
 

บททีÉ ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรืÉอง รูปแบบการประเมินผลแนวพุทธ: การพัฒนารูปแบบการประเมินผลการ

สอนศีลธรรมในโรงเรียน เป็นงานวิจัยทั Êงเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเป็นงานวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participation Action Research) มีว ัตถุประสงค ์เพืÉอศึกษาวิเคราะห์การ

พัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา เพืÉอศึกษาวิเคราะห์การประเมินผลการสอนศีลธรรมโดยใช้ภาวนา 

๔  และเพืÉอนําเสนอรูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ตามแนวพระพุทธศาสนา

โดยศึกษาค้นคว้าเกีÉยวกับการการพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และ

เอกสารทางวิชาการของผู ้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา ศึกษาวิเคราะห์และพัฒนารูปแบบการ

ประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ด้วยการประยุกต์แนวทางการประเมินผลพฤติกรรมทีÉพึง

ประสงค์ตามหลักไตรสิกขา ด้วยหลักภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญา

ภาวนา ซึÉงผลการศึกษามีดังนีÊ 

 

๕.๑.๑ การพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา และการประเมินผลด้วยภาวนา ๔  

การพัฒนามนุษย์ตามหลักไตรสิกขา คือกระบวนการจัดการศึกษาทีÉสอดคล้องกับ

องค์ประกอบแห่งการดําเนินชีวิตของมนุษย์ทีÉมี ๓ ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เรียกว่า

ไตรสิกขา ซึÉงมีสาระสําค ัญดังนีÊ 

๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย

และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับสิÉงแวดล้อมอย่างถูกต้อง มีผลดี สิÉ งแวดล้อม ทีÉเราเกีÉยวข้องสัมพันธ ์มี 

๒ ประเภท คือ 

(๑) สิÉงแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ เพืÉอนมนุษย ์รวมทั Êงสัตว์อืÉน 

(๒) สิÉงแวดล้อมทางวัตถุ ได้แก่ ปัจจัย ๔ เครืÉองใช้ว ัสดุอุปกรณ์ต่าง  ๆ รวมทั Ê ง

เทคโนโลย ีและสิÉงทั ÊงหลายทีÉมีในธรรมชาติ 

๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึงการฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ มีความสําคัญอย่างยิ Éง เพราะ

จิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เนืÉองจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ Êนจากความตั Ê งใจ หรือ เจตนาและ



๑๖๑ 
 

เป็นไปตามเจตจํานงและแรงจูงใจทีÉอยู่เบืÊองหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนา ให้ดีงามแล้ว ก็จะ

ควบคุมดูแลและนําพฤติกรรมไปในทางทีÉดีงามด้วย แม้ความสุข ความทุกข์ในทีÉสุดก็อยู่ทีÉใจ 

๓) อธิปัญญาสิกขา หมายถึง การพัฒนาปัญญา ซึÉงมีความสําคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็น

ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมทั Êงหมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร และแค่ไหน ก็อยู่ทีÉว่า

จะมีปัญญาชีÊนําหรือบอกทางให้เท่าใด และปัญญาเป็นตัว ปลดปล่อยจิตใจ ให้ทางออกแก่จิตใจ เช่น 

เมืÉอจิตใจอึดอัดมีปัญหาติดตันอยู่ พอเกิดปัญญารู้ว่าจะทําอย่างไร จิตใจก็โล่งเป็นอิสระได ้

เป้าหมายการจัดการศึกษาตามหลักไตรสิกขามี ๓ ประการ คือ  

๑) ขั Êนต้นเพืÉอให้สามารถประกอบสัมมาอาชีวะ หรือสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง

ซึÉงตรงกับอริยมรรคในข้อสัมมาวาจา (การมีวาจาชอบ) สัมมาอาชีวะ (การเลี Êยงชีพชอบ) และ

สัมมากัมมันตะ (การกระทําชอบ) 

๒) ขั ÊนกลางเพืÉอให้มีศีลธรรม จริยธรรม ดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มีสุขภาพจิตดี 

เป็นคนดีของสังคมประเทศชาติ ตรงกับอริยมรรคในข้อ สัมมาวายามะ (มีความเพียรชอบ) สัมมาสติ 

(มีสติชอบ) และมีสัมมาสมาธิ (มีสมาธิชอบ) 

๓) ขั Êนสูงพัฒนามนุษย์ไปสู่ระดับอุดมคติตามหลักพุทธธรรม คือสู่ระดับนิโรธหรือ

นิพพาน ซึÉงจะทําให้มนุษย์มีความสุขทีÉแท้จริงหรือมีสภาพของการดับทุกข์อย่างสิÊนเชิงตรงกับ

อริยมรรคข้อ สัมมาทิฐิ (มีความคิดเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (มีแนวความคิดชอบ) 

การประเมินผลการสอนศีลธรรมโดยใช้หลักภาวนา ๔ ดังนีÊ 

๑) กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ทีÉ เกืÊอกูลกับสิÉงแวดล้อมทาง

กายภาพ หรือทางวัตถุ 

๒) ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธ์ทีÉเกืÊอกูลกับสิÉงแวดล้อมทางสังคม 

คือเพืÉอนมนุษย ์

๓) จิตตภาวนา การพัฒนาจิต คือการทําจิตใจให้เจริญงอกงามขึ Êนในคุณธรรม จริยธรรม 

ความเข้มแข็งมั Éนคง และความเบิกบานผ่องใสสงบสุข 

๔) ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา คือ การเสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ และ

การหย ั É งรู้ความจริง 

 

๕.๑.๒ รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ในการพัฒนารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ตามแนว

พระพุทธศาสนานั Êน ผู ้วิจัยได้ด ําเนินการตามขั ÊนตอนดังนีÊ 



๑๖๒ 
 

ขั ÊนตอนทีÉ ๑ ศึกษาข้อมูลพืÊนฐานเพืÉอนํามาวิเคราะห์ โดยศึกษา การพัฒนามนุษย์ตาม

หลักไตรสิกขา การสอนศีลธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา และการประเมินผลการสอน

ศีลธรรมด้วยหลักภาวนา ๔  

ขั ÊนตอนทีÉ ๒ วิเคราะห์ประเด็นการประเมินผลโดยศึกษาโครงการพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนเพืÉอก ําหนดประเด็นการประเมิน 

ขั ÊนตอนทีÉ ๓ นําตัวชีÊ ว ัดทีÉได้จากการวิเคราะห์ไปตรวจสอบความถูกตอ้ง แม่นย ํา โดย

ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ ํานวน ๑๐ ท่าน และปรับปรุงตัวชีÊว ัดตามความเห็นของผู ้ทรงคุณวุฒิ 

ขั ÊนตอนทีÉ ๔ ตรวจสอบคุณภาพของตัวชีÊว ัด โดยการนําตัวชีÊ ว ัดทีÉผ่านการเห็นชอบของ

ผู ้ทรงคุณวุฒิไปประเมิน  โดยการใช้แบบสอบถาม จากกลุ่มพระสอนศีลธรรม จ ํานวน ๑๐๗ รูป 

ขั ÊนตอนทีÉ ๕ ทดสอบรูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  โดยการนํา

ตัวชีÊว ัดไปออกแบบเครืÉองมือการประเมินผลการสอนศีลธรรม ๓ ระดับ คือ การประเมินผลระดับ

โรงเรียนและระดับชั Êนเรียน การประเมินผลโครงการพระสอนศีลธรรม และการประเมินผลการ

สอนศีลธรรมระดับบุคคล โดยศึกษานักเรียนในโรงเรียนทีÉมีพระสอนศีลธรรม จ ํานวน ๒๗๐ คน 

ขั ÊนตอนทีÉ ๖ สรุปและนําเสนอผลการวิจัย 

 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของตัวชีÊวัดการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของตัวชีÊ ว ัดการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีÉสุด มีค่าเฉลีÉย ๔.๕๑ โดยมีรายละเอียดดังตารางทีÉ ๕.๑ 

 

ตารางทีÉ ๕.๑ แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของตัวชีÊว ัดแยกตามองค์ประกอบ 

รายการตัวชีÊวัด ระดับความเหมาะสมของตัวชีÊวัด 

Mean SD ระดับ 

ด้านกายภาวนา     

๑. ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและเกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า ๔.๒๓ .๘๕ มากทีÉสุด 
๒. อนุรักษ์สิÉงแวดล้อม ๔.๓๙ .๗๒ มากทีÉสุด 

๓. รับรู้ ดู ฟัง สิÉงต่าง ๆ โดยตระหนักรู้และสามารถหาประโยชน์จาก

การรับรู้ดูฟังนั Êนๆ ได้ 

๔.๖๑ .๖๑ มากทีÉสุด 

๔. รับประทานอาหารทีÉมีคุณค่าในปริมาณทีÉเหมาะสม ๔.๕๓ .๖๓ มากทีÉสุด 
๕. หลีกเลีÉยงจากสิÉงเสพติดทีÉบั Éนทอนทําลายสุขภาพ ๔.๗๓ .๔๔ มากทีÉสุด 
๖. มีสุขภาพแข็งแรง เจริญเติบโตตามวัย ร่างกายสะอาดแต่งกาย

เรียบร้อย 

๔.๕๐ .๖๗ มากทีÉสุด 



๑๖๓ 
 

รายการตัวชีÊวัด ระดับความเหมาะสมของตัวชีÊวัด 

Mean SD ระดับ 

ด้านศีลภาวนา    

๑. ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ อย่างครบถ้วน ๔.๕๔ .๖๑ มากทีÉสุด 
๒. ตั Êงตนอยู่ในระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ และกติกาของสังคม ๔.๕๔ .๖๒ มากทีÉสุด 
๓. ตรงต่อเวลาและรู้จักคุณค่าของเวลา ๔.๔๑ .๗๑ มากทีÉสุด 
๔. รู้จักพอ ๔.๕๖ .๕๖ มากทีÉสุด 
๕. มีกิริยา วาจาสุภาพ เรียบร้อย มีสัมมาคารวะ ๔.๗๐ .๔๖ มากทีÉสุด 
๖. ไม่เบียดเบียนเองและผู ้อืÉน ๔.๖๖ .๔๗ มากทีÉสุด 
๗. มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย ์ ๔.๕๖ .๖๑ มากทีÉสุด 

ด้านจิตตภาวนา    

๑. มีจิตใจดีงามตามหลักพรหมวิหาร มีความเอืÊอเฟืÊ อช่วยเหลือผู ้อืÉน ๔.๖๐ .๖๑ มากทีÉสุด 
๒. มีความเพียรพยาม มุ่งมั Éน ๔.๕๓ .๖๗ มากทีÉสุด 
๓. มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ ๔.๕๔ .๖๑ มากทีÉสุด 
๔. มีความร่าเริง แจ่มใส สงบเย็น ๔.๗๐ .๔๖ มากทีÉสุด 

ด้านปัญญาภาวนา    

๑. มีความรู้ทางวิชาการตามหลักสูตร ๔.๒๔ .๗๖ มากทีÉสุด 
๒. มีความสามารถในการคิดตามหลัก   โยนิโสมนสิการ (คิดเป็น 

เห็นทางออก) 

๔.๔๓ .๗๑ มากทีÉสุด 

๓. รู้ผิด ชอบ ชั Éว ดี ๔.๕๔ .๖๑ มากทีÉสุด 
๔. รู้เท่าทันการเปลีÉยนแปลงของโลกและชีวิตตามสภาวะทีÉเป็นจริง ๔.๔๑ .๘๗ มากทีÉสุด 
๕. สามารถทําจิตให้เป็นอิสระ ไม่ลุ่มหลงไปตามกระแสนิยม ๔.๔๔ .๗๑ มากทีÉสุด 
๖. สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยปัญญา ๔.๓๗ .๘๗ มากทีÉสุด 

รวม ๔.๕๑ .๔๘ มากทีÉสุด 

 

ผลการทดสอบรูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

การนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปประเมินผลการสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนทีÉเป็นเป้าหมาย โดยการประเมินนักเรียนจํานวน ๒๗๐ คน พบว่า  ผลการ

ประเมินการสอนศีลธรรมในโรงเรียนในภาพรวม อยู่ในระดับมากทีÉสุด มีค่าเฉลีÉย ๔.๓๘ เมืÉอ

พิจารณาเป็นรายด้านองค์ประกอบ  พบว่า อยู่ในระดับมากทีÉสุดทุกด้าน โดยด้านจิตตภาวนา มี

ค่าเฉลีÉยสูงสุด  ๔.๔๑ รองลงมาด้านปัญญาภาวนา มีค่าเฉลีÉย ๔.๔๐ ด้านกายภาวนา มีค่าเฉลีÉย ๔.๓๗ 

และด้านศีลภาวนา มีค่าเฉลีÉย ๔.๓๕ ตามลําดับ 



๑๖๔ 
 

เมืÉอนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ไปประเมินโครงการพระ

สอนศีลธรรมในโรงเรียน  พบว่า โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความสําเร็จเชิงคุณภาพ

อยู่ในระดับมากทีÉสุด  มีค่าเฉลีÉย ๔.๓๘ เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทีÉสุดทุก

ด้าน โดยด้านผลผลิตและผลลัพธ์ มีค่าเฉลีÉยสูงสุด ๔.๔๑ และด้านวัตถุประสงค์ มีค่าเฉลีÉย ๔.๓๕ 

ตามลําดับ 

 

รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา 

การพัฒนารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ผู ้วิจัยได้ด ําเนินการ

โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับเรืÉองการประเมินผลการสอนศีลธรรม ทั Ê งใน

แง่ของ หลักการ แนวคิดและทฤษฎี แล้วนําข้อมูลทีÉได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพืÉอก ําหนดประเด็น

ในการประเมินผล  รวมทั Êงก ําหนดตัวชีÊว ัดแต่ละประเด็น  โดยใช้หลักภาวนา ๔ มาประยุกต์เพืÉอการ

ประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ได้ดังนีÊ คือ ด้านกายภาวนา มี ๓ องค์ประกอบย่อย คือ

สิÉ งแวดล้อม การเสพการบริโภคและการใช้อินทรีย์ รวม ๖ ตัวชีÊ ว ัด ด้านศีลภาวนา มี ๒ 

องค์ประกอบย่อย คือปฏิสัมพันธ์ และวินัย รวม ๗ ตัวชีÊ ว ัด ด้านจิตตภาวนา มี ๓ องค์ประกอบย่อย 

คือคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต  รวม ๔ ตัวชีÊว ัด และด้านปัญญาภาวนา มี ๒ องค์ประกอบ

ย่อย คือการปฏิบัติต่อความรู้ และระดับความรู้ รวม ๖ ตัวชีÊว ัด รวมทั Êงหมด ๒๓ ตัวชีÊว ัด  ซึÉงรูปแบบ

ปรากฏตามแผนภาพทีÉ ๕.๑ ดังนีÊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๕ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพทีÉ ๕.๑ รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมทีÉพึง

ประสงค์ตาม

หลักไตรสิกขา 

ด้านกายภาวนา 

ด้านศีลภาวนา 

ด้านจิตภาวนา 

ด้านปัญญาภาวนา 

ตัวชี Êว ัด 

ตัวชี Êว ัด 

สิÉงแวดล้อม 

การเสพ การบริโภค 

และการใช้อินทรีย ์

สุขภาพร่างกาย 

ปฏิสัมพันธ ์

วินัย 

ตัวชี Êว ัด 

ตัวชี Êว ัด 

ตัวชี Êว ัด 

คุณภาพ 

สมรรถภาพ 

สุขภาพจิต 

ปฏิบัติต่อความรู้ 

ระดับความรู้ 

ตัวชี Êว ัด 

ตัวชี Êว ัด 

ตัวชี Êว ัด 

ตัวชี Êว ัด 

ตัวชี Êว ัด 



๑๖๖ 
 

จากแผนภาพทีÉ ๕.๑ แสดงรายละเอียดตัวชีÊว ัดตามตารางทีÉ ๕.๒ ดังนีÊ 

 

ตารางทีÉ ๕.๒  แสดงตัวชีÊว ัดการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย ตัวชีÊวัด 

ด้านกายภาวนา   

(๖ ตัวชีÊวัด) 

สิÉงแวดล้อม 

 

๑. ใช้ทรัพยากรอย่างประหย ัดและเกิด

ประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

๒. อนุรักษ์สิÉงแวดล้อม 

การเสพ การบริโภค  และ

การใช้อินทรีย์ 

๓. รับรู้ ดู ฟัง สิÉงต่าง ๆ โดยตระหนักรู้และ

สามารถหาประโยชน์จากการรับรู้ดูฟังนั Êนๆ 

ได ้

สุขภาพร่างกาย ๔. รับประทานอาหารทีÉมีคุณค่าในปริมาณทีÉ

เหมาะสม 

๕. หลีกเลีÉยงจากสิÉงเสพติดทีÉบั Éนทอนทําลาย

สุขภาพ 

๖. มีสุขภาพแข็งแรง เจริญเติบโตตามวัย 

ร่างกายสะอาดแต่งกายเรียบร้อย 

ด้านศีลภาวนา  

(๗ ตัวชีÊวัด) 

ปฏิสัมพันธ์ ๑. ปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ อย่างครบถ้วน 

๒. มีกิริยา วาจาสุภาพ เรียบร้อย มีสัมมา

คารวะ 

๓. ไม่เบียดเบียนเองและผู ้ อืÉน 

 

วินัย ๔. ตั Êงตนอยู่ในระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ และ

กติกาของสังคม 

๕. ตรงต่อเวลาและรู้จักคุณค่าของเวลา 

๖. รู้จักพอ 

๗. มีความรักชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย ์

 

 



๑๖๗ 
 

องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย ตัวชีÊวัด 

ด้านจิตตภาวนา 

(๔ ตัวชีÊวัด) 

คุณภาพ ๑. มีจิตใจดีงามตามหลักพรหมวิหาร มีความ

เอืÊอเฟืÊ อช่วยเหลือผู ้ อืÉน 

สมรรถภาพ ๒. มีความเพียรพยาม มุ่งมั Éน 

๓. มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ 

สุขภาพจิต ๔. มีความร่าเริง แจ่มใส สงบเย็น 

ด้านปัญญาภาวนา 

(๖ ตัวชีÊวัด) 

การปฏิบัติต่อความรู้ ๑. มีความรู้ทางวิชาการตามหลักสูตร 

๒. มีความสามารถในการคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการ (คิดเป็น เห็นทางออก) 

๓. สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยปัญญา 

ระดับความรู้ ๔. รู้ผิด ชอบ ชั Éว ดี 

๕. รู้เท่าทันการเปลีÉยนแปลงของโลกและ

ชีวิตตามสภาวะทีÉเป็นจริง 

๖. สามารถทําจิตให้เป็นอิสระ ไม่ลุ่มหลงไป

ตามกระแสนิยม 

 

ผลการนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ไปตรวจสอบความ

เหมาะสมของตัวชีÊว ัด และทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายเพืÉอประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี

ข้อสรุปดังนีÊ 

๑. ความเหมาะสมของตัวชีÊวัด  จากการตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชีÊ ว ัด  พบว่า 

ตัวชีÊว ัดการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  มีความเหมาะระดับมากทีÉสุด 

๒. ความเป็นสากลของรูปแบบ  รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน มี

ความเป็นสากล  กล่าวคือสามารถประยุกต์ใช้ในการประเมินผลการสอนศีลธรรมในทุกระดับ

การศึกษา คือระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา 

๓. ระดับการประเมิน รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  สามารถ

นําไปประเมินผลได้ในหลายระดับ  กล่าวคือ ประเมินผลระดับบุคคล  ประเมินผลระดับ

สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน  ประเมินผลระดับชั Êนเรียน และประเมินผลระดับโครงการ 



๑๖๘ 
 

๔. ลักษณะการประเมินผล ในการนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนไปใช้  ผู ้ประเมิน(ผู ้สอน) สามารถประเมินผลเอง หรือให้ผู ้ถูกประเมิน(ผู ้ เรียน,นักเรียน

นักศึกษา) ประเมินผลตนเองก็ได ้

๕. องค์ประกอบ/ตัวชีÊวัด สามารถนําไปจัดทําเครืÉองมือเพืÉอการประเมินผลไดต้ามความ

เหมาะสมของผู ้ถูกประเมิน  นอกจากนีÊ แต่ละองค์ประกอบก็มีความสัมพันธ์ อาศัยซึÉ งกันและกัน 

และส่งผลต่อกัน 

๖. เกณฑ์การให้นํÊาหนัก การให้นํ Ê าหนักของแต่ละองค์ประกอบขึÊนอยู่กับความต้องการ

ของผู ้ประเมินทีÉจะเน้นในด้านใดด้านหนึÉง 

๗. วิธีการประเมิน  ในการประเมินผลการสอนศีลธรรมนั Êน  เป็นวิธีการประเมินเชิง

ธรรมชาติ หรืออัตนัยนิยม คือรวบรวมข้อมูลตามสภาพธรรมชาติ หรือความเป็นจริง  โดยใช้วิธีการ

สังเกต การสัมภาษณ์ หรือการมอบหมายงาน เป็นต้น 

 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย การพัฒนารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  มี

ประเด็นในการอภิปรายผลการวิจัยดังนีÊ 

 

๕.๒.๑ ความเหมาะสมของรูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

จากผลการวิจัย พบว่า คุณภาพของตัวชีÊว ัดการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน

มีความเหมาะสมในระดับมากทีÉสุด (Mean =๔.๕๑ SD = .๔๘) โดยด้านทีÉมีคะแนนความเหมาะสม

มากทีÉสุดคือด้านจิตตภาวนา (Mena=๔.๕๙ SD = .๕๐) รองลงมาคือด้านศีลภาวนา (Mean=๔.๕๗ 

SD=.๔๕) ด้านกายภาวนา (Mean=๔.๕๐ SD = .๕๒) และด้านปัญญาภาวนา (Mean=๔.๔๑ SD= .

๖๔) ตามลําดับ แสดงว่ารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนมีความเหมาะสม 

สามารถทีÉจะนําไปประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้  ซึÉงสอดคล้องกับผลการทดสอบ

ของผู ้วิจัยทีÉพบว่า รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนสามารถนําไปประเมินผล

การสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้หลายระดับทั Êงระดับบุคคล ระดับหน่วยงาน(โรงเรียน/

สถาบันการศึกษา และระดับโครงการ  สอดคล้องกับงานวิจัยของบดินท์  ธรรมสังวาลย์ ๑ ทีÉศึกษา

เรืÉองการพัฒนาตัวบ่งชีÊ คุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธ พบว่า ตัวบ่งชีÊ คุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธในความ

                                                
๑ บดินท์  ธรรมสังวาลย,์ “การพัฒนาตัวบ่งชี Ê คุณภาพโรงเรียนวิถีพุทธ” วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎี

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หน้า ๒๐๐-๒๐๓. 



๑๖๙ 
 

คิดเห็นของผู ้ปกครองหรือกรรมการสถานศึกษา  องค์ประกอบด้านผลผลิตหรือผลลัพธที์Éมีความ

เหมาะสมเรียงลําดับจากมากไปหาน้อย คือ ด้านจิตตภาวนา (Mean=๔.๒๙ SD=.๗๒) รองลงมาเป็น

ด้านศีลภาวนา (Mean=๔.๒๘ SD=.๗๖) ด้านกายภาวนา (Mean=๔.๒๓ SD=.๗๖) และด้านปัญญา

ภาวนา (Mean=๔.๑๘ SD=.๗๔) 

 

๕.๒.๒ ความเป็นสากลของรูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ความเป็นสากล กล่าวคือการทีÉผู ้ประเมินสามารถนํารูปแบบไปประเมินไดห้ลายระดับ 

คือ สามารถนําไปประเมินผลการสอนศีลธรรมในทุกระดับการศึกษา คือประถมศึกษา มัธยมศึกษา 

และอุดมศึกษา มีว ัตถุประสงค์ของรูปแบบทีÉชัดเจน  ซึÉ งในทีÉ นีÊ ก็เพืÉอการประเมินผลการสอน

ศีลธรรมในโรงเรียน  มีตัวแปร/องค์ประกอบ/ตัวชีÊว ัด และเนืÊอหาสาระ และมีความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปร/องค์ประกอบ/ตัวชีÊ ว ัดและเนืÊอหาสาระของรูปแบบ ซึÉงสอดคล้องกับรอบบินส์๒ ทีÉได้ให้

ความหมายของรูปแบบว่า รูปแบบ หมายถึง สิÉงทีÉ เป็นนามธรรมทีÉทําให้เข้าใจปรากฏการณ์หรือ

ความจริงได้ง่ายขึ Êน ซึÉ งรูปแบบโดยทั Éวไปต้องมีส่วนประกอบสําคัญอย่างน้อย ๓ ประการ คือ 

ว ัตถุประสงค์ ตัวแปร องค์ประกอบหรือสาระเนืÊ อหา และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

องค์ประกอบหรือสาระเนืÊอหาดังกล่าว   

นอกจากนีÊ รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนเป็นรูปแบบการประเมิน

ทีÉเน้นการตัดสินคุณค่าด้วยวิธีเชิงธรรมชาติ กล่าวคือ เป็นวิธีการประเมินเชิงธรรมชาติ หรืออัตนัย

นิยม คือรวบรวมข้อมูลตามสภาพธรรมชาติ หรือความเป็นจริง  โดยใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ 

หรือการมอบหมายงาน เป็นต้น ซึÉงสอดคล้องกับประเภทของรูปแบบทีÉศิริชัย กาญจนวาสี๓ ไดส้รุป

ไว้ว่ามีรูปแบบการประเมิน ๒๘ รูปแบบ แบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๔ กลุ่ม รูปแบบยึดสภาพจริง 

(Authentic Model) เป็นรูปแบบการประเมินทีÉเน้นการพิจารณาผลการปฏิบัติงานตามสภาพจริง เพืÉอ

แก้ข้อจ ํากัดของการทดสอบ เช่น การประเมินตามสภาพปัญหาจริงเกีÉยวกับความคิด การทํางาน

ร่วมกัน ชิÊนงาน งานเขียน แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) และทักษะชีวิต เป็นต้น 

 

 

 

                                                
๒ Robbins, S.P. Organizational behavior: Concept, controversies and application, 3rd ed, (New 

Jersey: Practice Hall, 1986.) p. 44. 
๓
 ศิริชัย กาญจนวาสี, ทฤษฎีการประเมิน, พิมพ์ครั Ê งทีÉ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์แห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐๔-๑๒๙. 



๑๗๐ 
 

๕.๒.๓ การนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปใช้ในการประเมิน 

ในการนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปใช้ในการประเมินผล

การสอนศีลธรรมในโรงเรียน จากการศึกษา พบว่า รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมใน

โรงเรียนตามแนวพระพุทธศาสนา สามารถนําไปใช้ในหลายลักษณะตามวัตถุประสงค์ของการ

ประเมินผล ดังนีÊ 

๑) เพืÉอการประเมินผลระดับบุคคล  ผู ้ประเมินสามารถนํารูปแบบการประเมินผลการ

สอนศีลธรรมในโรงเรียนไปออกแบบเครืÉองมือตามแบบทีÉให้ไว ้ในงานวิจัยนีÊ  เพืÉอการประเมินผล

รายบุคคล โดยใช้วิธีการประเมินผลด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์ หรือการมอบหมายงาน หรือ

สามารถให้นักเรียนประเมินผลด้วยตนเองตามเครืÉองมือทีÉได้ออกแบบไว้ 

๒) เพืÉอการประเมินผลระดับชั Êนเรียนหรือระดับโรงเรียน  ผู ้ประเมินสามารถนํารูปแบบ

การประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ไปออกแบบเครืÉองมือเพืÉอการประเมินผลระดับชั Êน

เรียนหรือระดับโรงเรียน เพืÉอประเมินผลภาพรวมของการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

๓) เพืÉอการประเมินผลโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ผู ้ประเมินสามารถนํา

รูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไปออกแบบเครืÉองมือเพืÉอการประเมินผล

โครงการพระสอนศีลธรรม  ซึÉงในงานวิจัยนีÊผู ้วิจัยได้ก ําหนดตัวชีÊว ัดแยกตามวัตถุประสงค์ ผลผลิต 

ผลลัพธ์ และความสําเร็จเชิงคุณภาพ ของโครงการไว้แล้ว 

ซึÉงสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการวัดและประเมินผลทางการศึกษา นั ÉนคือเพืÉอค้นหา

และพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน เพืÉอจัดตําแหน่ง เพืÉอวินิจฉัยจุดบกพร่องของการจัดการเรียน

การสอน เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนระหว่างบุคคล หรือก่อนและหลัง และเพืÉอ

ประเมินผลภาพรวมของโครงการหรือหลักสูตร๔  โดยการประเมินผลรายบุคคลสามารถนําไป

ค้นหาและพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน จัดตําแหน่ง หรือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน  

ส่วนการประเมินผลระดับชั Ê นเรียน/โรงเรียนหรือโครงการ เพืÉอการประเมินผลภาพรวมของ

โครงการ/หลักสูตร ตลอดถึงวินิจฉัยจุดบกพร่องของการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา   

 

 

 

 

                                                
๔ ทิว ัตถ์  มณีโชติ, การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู ้ เรียน, [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล: 

http://ird.rmuti.ac.th/newweb/fmanager/files/1Tiwat.doc [๒๐ มีนาคม ๒๕๕๗]. 



๑๗๑ 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะทัÉวไป 

ข้อเสนอแนะในการนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปใช้ ดังนีÊ 

๑) หน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องควรจัดทําคู่มือประกอบการใช้ตัวชีÊ ว ัด/รูปแบบการประเมินผล

การสอนศีลธรรมในโรงเรียนเพืÉอให้ง่ายต่อการนําไปใช้ของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

๒) ควรนําตัวชีÊว ัดการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปส่งเสริมให้เกิดการใช้

ในหมู่ของพระสอนศีลธรรม  ทั ÊงนีÊเพืÉอให้เกิดการพัฒนาการเรียนการสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

๓) ควรนําตัวชีÊ ว ัดนีÊ ไปนิเทศงานสอนศีลธรรมตามโครงการพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน 

 

ข้อเสนอแนะเกีÉยวกับการสอนศีลธรรมในโรงเรียนดังนีÊ 

๑. ควรมีการประชุมร่วมกันระหว่างผู ้บริหารสถานศึกษา ครู ผู ้ปกครอง และพระสอน

ศีลธรรม เป็นระยะ  เพืÉอร่วมกันสังเกตพฤติกรรมเด็ก และนําไปสู่การปรับปรุงการเรียนการสอน 

๒. พระสอนศีลธรรมควรนําสิÉ งใหม่ ๆ เข้ามาใช้ในการสอนศีลธรรมด้วย เช่น 

เทคโนโลยีสมัยใหม่ เพืÉอไม่ให้เด็กเกิดความเบืÉอหน่ายในการเรียน 

๓. สํานักงานพระสอนศีลธรรม ควรเร่งผลิตและพัฒนาสืÉอการเรียนการสอนให้ทันสมัย 

เหมาะสมอย่างสมํ Éาเสมอ และให้เพียงพอต่อความต้องการของพระสอนศีลธรรม 

๔. สํานักงานพระสอนศีลธรรม ควรกระตุ้นการส่งเสริมนโยบายด้านการสอนศีลธรรม

อยู่ตลอดเวลา  เนืÉองจากผู ้บริหารบางโรงเรียนไม่ให้ความสําคัญกับการเรียนการสอนศีลธรรม 

๕. สํานักงานพระสอนศีลธรรม ต้องเร่งพัฒนาคุณภาพของพระสอนศีลธรรมให้มี

ความรู้ความสามารถในการสอน  ตลอดถึงพระสอนศีลธรรมเองก็ต้องพัฒนาตนเองให้มีความรู้ทีÉ

ทันสมัยอยู่เสมอ  โดยเฉพาะอย่างยิ Éงในด้านการจัดการเรียนการสอน หรือการจัดกิจกรรมทีÉ

เหมาะสมกับความต้องการของเด็ก 

๖. สํานักงานพระสอนศีลธรรม ควรขยายโครงการพระสอนศีลธรรมเข้าไปในโรงเรียน

ระดับอนุบาลให้มากยิ Éงขึ Êน เพืÉอเป็นการปลูกฝังเด็กตั Êงแต่ย ังเล็ก 

 

 

 

 



๑๗๒ 
 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครัÊงต่อไป 

๑) ควรมีการวิจัยเพิÉมเติมในด้านของการพัฒนาสืÉอการเรียนการสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน 

๒) ควรมีการวิจัยด้านการนํารูปแบบการประเมินผลการสอนศีลธรรมในโรงเรียนไปใช้

ในระดับการศึกษาทีÉแตกต่างกันไป เช่น ในระดับชั Êนมัธยมศึกษา เป็นต้น 

๓) ควรมีการวิจัยในเรืÉองของการประยุกต์หลักธรรมต่าง ๆ ในการนําไปปฏิบัติ เช่น 

หลักธรรมด้านการบริหารการศึกษา การบริหารหน่วยงาน องค์กร ต่าง ๆ เป็นต้น 


